
t i l 3/ Ломакина 

Меню на 10.04.2024 
Boipaetaa категория с 7 до 11 лет Возрастая к и т ори» с 12.iol8.ier 

Притч МИШИ Нкимснопание блюда 
Ж и р и У| .кяо . 1ы 

т=г 
пси. 

Всс блюда 

Пии» 

Ымки 

гкис ВС 

Ж и р ы 

« с ™ М 

Углеводы = = цена 

З А В Т Р А К 

Каша жидкая молочная 
из пшенной крупы с 
маслом 

205 7 J 0 11,62 31.20 254.00 23,72 255 9,10 14.52 39.00 317,00 28,36 1 8 2 / 0 7 

Масло сливочное 
10 0.10 8,20 0.10 75.00 12,00 10 0,10 8.20 0,10 75,00 12,00 4 1 / 1 0 

Сыр порциями 20 6,18 7,80 0,00 69.00 21,86 20 6.11 7.80 0.00 69.00 21,86 424)7 

Кофейный напиток с 
молоком 

200 3.60 2,67 29,20 155,00 26,00 200 3.60 2,67 29,20 155,00 26,00 3 7 9 / 0 7 

Хлеб пшеничный 40 3.00 0,40 18,80 92,00 6,00 40 3.00 0.40 18.80 92.00 6,00 гост 

Хлеб Дарницкий 25 1.62 0.25 10.25 50,00 3,75 25 1.62 0,25 ЮЛ 5 50.00 3,75 гост 

О Б Е Д 

ИТОГО ЗЛИ ТРАК 
2130 30,94 89,55 695,00 23,60 33,84 97,35 758,00 

О Б Е Д О Б Е Д 

Суп картофельный с 
бобовыми (горох) 

200 3.92 4.26 

18,95 

15,38 115,54 25,00 250 4.90 5.33 19.23 144,43 31,00 1 0 2 / 0 7 

Котлета "Дружба" 
( минтай) 

90 17,33 

4.26 

18,95 12.70 291,00 45,38 100 18,93 21.06 14.10 322,00 48,73 т п с № 4 6 

Пюре картофельное 155 3,10 9.35 19.13 173,00 31,74 185 3.90 14,50 22.% 239,00 36,75 3 1 2 / 0 7 

Чай с сахаром 
200 0j07 о ди 15.00 60.00 7,50 200 o j n 0.02 15,00 60,00 7,50 3 7 6 / 0 7 

Хлеб пшеничный 40 3,00 0,40 18.80 92.00 6,00 40 3.00 0,40 18.80 92,00 6,00 -

Хлеб Дарницкий 50 3,24 0.50 20j0 100.00 7,50 50 3.24 0,50 20,50 100,00 7,50 грет 

30,66 33,48 ПН.51 831,54 34,04 41,81 110,59 957,43 

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ 1-4 КЛАСС 

Котлета "Дружба"( минтай) 
90 

Пюре картофельное 
155 

Чай с сахаром 
200 

Хлеб шненичный 20 

ЗАВ ПРОИЗВО.КТВОМ / 1 U 


